Genussreise Teutoburger Wald und Bielefeld
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Er gilt als der langste Héhenzug Deutschlands: Der
Teutoburger Wald erstreckt sich vom Tecklenburger
Land Uber Osnabriick und Bielefeld bis Gber Detmold
hinaus. Sein stlicher Teil liegt in der Region Ostwest-
falen-Lippe. Eva-Maria Pfeiffer hat hier Menschen,
Betriebe und Hofe besucht, die bei allen Unterschie-
den eines vereint: die Verbundenheit mit der Region.

egensatze pragen die Region Ostwestfa-
len-Lippe: Stidlich des Teutoburger Waldes,
rund um Giitersloh bis hin nach Paderborn,
zeigt sich die Landschaft eher flach und fahr-
radtauglich. Hier erstreckt sich auch die Senne,
eine Heidelandschaft mit vielen Naturschutzgebieten. Nordlich
des Teuto - wie der Hohenzug auch gerne genannt wird - im Lip-
pischen 1adt das htigelige Land dagegen eher zum Wandern ein.
Gegensatze pragen auch die Menschen in der Region, die in etwa
dem Regierungsbezirk Detmold entspricht. Dieser entstand, weil
das ehemalige Fiirstentum Lippe 1947 ins Bundesland Nord-
rhein-Westfalen eingegliedert wurde. Damit hat ein Verwaltungs-
akt etwas zusammengefiihrt, was bis heute nicht so richtig zusam-
menpasst: das preuisch geprigte Westfalen und die Region
Lippe, die immer noch stolz ist auf ihre fiirstlich regierte Vergan-
genheit, die 1918 endete. Bei einem Besuch in Detmold mit sei-
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nem Residenzschloss und der sehenswerten historischen Alt-
stadt bekommen Géste ein Gespiir fiir die lippischen Eigenheiten.

Wer sich nach dem Stadtrundgang ein lokales Bier gonnen
will, hat die Qual der Wahl. Fest in Frauenhand ist die 1863 gegriin-
dete Privatbrauerei Strate, die von Renate, Friederike und Simone
Strate gefiihrt wird. Die Brauerei, die in einem neogotischen
Gebdude mit denkmalgeschiitzter Fassade untergebracht ist,
wurde immer wieder fiir ihre Produktqualitdt ausgezeichnet;
viele der Bierspezialitdten gibt es in der klassischen Biigelflasche
zu kaufen. Das moderne Gegenstiick zur alteingesessenen Brau-
erei wird von der Familie Liebhart geleitet. Der Name ist eigent-
lich mehr mit Bio-Schokolade, -Geback und Fruchtriegeln ver-
bunden, die von der mittelstandischen Liebhart-Holding in
Detmold produziert werden. Wie und warum das Bier dazu
gekommen ist, erklart Chefin Vivien Liebhart lachend so: »Mein
Mann Frank hat wahrend des Studiums in Berlin seine Liebe zum


















